KOHCVJIbTaHI/IH JJIH pomne.ﬂeﬁ
«lloaBMKHBIE UT'PbI HA CBEKEM BO3/YXE B 3UMHUMA IHEePHOI»

[Iporynka sBasieTcss HAAECKHBIM CPEICTBOM YKPEIUIEHHMS 30pOBbI H
npodunakTukn yromieHus. [IpeObiBaHMe Ha CBEXEM BO3AYXE IOJOKUTEIBHO
BIUSIET Ha OOMEH BEIIECTB, CIIOCOOCTBYET TOBBIIICHUIO AalMeTHUTa M KOHEYHO
OKa3bIBAET 3aKaJIMBaIOUIUH 3PPEKT.

Brbl ¢ manbiom cobupaerech Ha nporysiky. Bpoae Obl mpocToe €710 — NOTyJIsTh
Ha yJule, NPOUTUCH MO cBexeMy Bo3ayxy. Ho 3auactyro, Mama Geper Mamsbliia u
OTIIPABJISIETCS C HUM IO CBOMM JI€JIaM — B Mara3uH, Ha MOYTY, [0 JPYT'HMM Ba)KHBIM
M, HECOMHEHHO, HEOTJIOXHbIM jenaMm. Ilporynka  mpeBpaimaercs B
«xo3siicTBeHHBIA Mapadon». He Oyaem crioputh - 310 TOke HYkHO. Ho ceromns
Mbl XOTMM TIOTOBOPUTH O JPYroll MpOrylike, O TOH, Korjga Mama HUKyJa He
CHENINT, KOTJla €CThb BpPEMsl CIIOKOMHO MPOTYJSATHCS C MAJbIIIOM B MapKe W BO
nBope. IloroBopuM 0 TOM, Kak OpraHM30BaTh MPOTYJIKY TakK, YTOOBI OHA CTaya
MHTEPECHOM, BECeJIOW, 3allOMHMHAIONICICS, YTOOBI MPHUHECHA TMOJb3y HE TOJBKO
3I0pOBbIO, HO U pa3BuUTHIO pebeHka. OCHOBHBIM BUAOM JIESITEIbHOCTH
JIOIIKOJIbHUKA SABJISAETCS Urpa, OHA M TMOMOXET PELIUTh BBINIE TMEPEUHCIICHHBIC
3aJ1a4H.

Haxxe kopotkue 15-20 MUHYTHBIE TPOTYJIKH IIPU HEOJATONPUITHBIX YCIOBUSIX

HOTrOJbl JAIOT AETAM SMOLMOHAIBHYIO U PU3NYECKYIO 3apsIKy.
[TonBuykHBIE UIPHI HA CBEXEM BO3JyXE OKa3bIBAIOT 3aKaJIMBaloIlee JEHCTBUE Ha
JIETCKUM OpraHu3M, 4YTO TIOBBIIAET €ro YCTOMYMBOCTb K IPOCTYIHBIM
pecnupaTOpHbIM 3a00JIEBaHUSAM, YBEIMUYUBAIOT JIBUraTEIbHYI0 aKTUBHOCTb JETEH,
CHOCOOCTBYIOT Oosiee NPOYHOMY 3aKpEIUICHUIO JIBUTATENIbHBIX HAaBBIKOB U
Pa3BUTHIO PU3UYECKUX KAUYECTB.

[lepen Hauasom Urpel Mama, nana u peOEHOK CKaTBHIBAIOT U3 CHera 2— 3 OOJBIINX
mapa. OHu cTaBATCs Ha IUlomaake Ha paccrossHuud 30 — 50 cMm apyr oT apyra 1o
OJIHOW JIMHUU. 3aTe€M UTPOKH JienaT 6 — 10 CHE)KKOB U KIIaayT UX Ha paccTOsIHUU |
-2 M OT CHEXHbIX IIapoB. Mama roBopuT: «bynem Mbl OpocaTb CHEXKKH B 3TH
CHEXHbIC mapel. Pa3, nBa, HE 3eBal, B CHEXHBIM Iap nomnajaail. » Bce HaunHaoT
OpocaTh CHEXXKH B CHEKHBIE IIAPHI.

«KTo0 ObICTpPEE? »

Ilepen urpoii peGEHOK BMECTE C POIUTEISAIMH JICIHT HEOOJBIIOTO CHETOBHKA.
HanpoTuB cHeroBuka Ha paccTOSIHUU 5 — 6 M «UBETHOH BOJION» 00O3HA4aeTCs
JVHHS CcTapTa JUIMHHOM 2 M. HWrparomme BCTAalOT 3a JIMHUIO crapta. Mama
npousHocut: «llepen HaMu CHETOBUK, YCTh COBCEM OH HE BeluK. Ho oH mo0uT
MOy TUTh, Jla JeTei moBecenuTh. [loOexum K Hemy ObIcTpee, OexaThb BMECTE
Beceneey. Urparomme OeryT HameperoHKH K CHEroBwWKy. [loOexmaeT TOT WUIpoK,
KOTOPBIN MEepBhIM NpHOEKal K CHETOBUKY U JIOTPOHYJICS IO HETO.

«J/IBHKyIIasicsl MUILIEH b

Ha urpoBoii momniake Ha IPOTUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX HA PACCTOSIHUU 3 M APYT
OT Jpyra «IIBETHOM BOJIOI» 0003HAYAIOTCS JIBE JUHUM JJIUHHOU 4 — 5 M. 32 OJTHOU
U3 HUX CTAHOBUTCA peOEHOK U poauTenb (mana). OHU JensaT U3 CHera HEeCKOJbKO



CHEXKOB M KJIaJyT UX Ha JIMHUIO PSJOM C COOOM. 3a APYTryr0 JIUHUIO CTAHOBUTCS
Mama, KoTopas JAEpKHUT B pyKax BEepEBKY OoT caHOoK. OnHa roBoput: «Ha crapr
BHUMAaHME, Mapii! » - U HAYMHAET MEJJICHHO JBUTaThCS BAOJIb JIMHUM, BE3s 3a
coOoii canku. PebGéHok u mama B 310 Bpems Opocator B Heé cHexku. (Ilo
HECKOJbKO IITYK Kaxaod pykol.) Ilo oxkoHwaHuto MeraHus, MaMa W Tmamna
MEHSIIOTCS MECTaMH, TOTOBSITCSl HOBBIE CHEXKH, UTpa BO30OHOBIsIETCS. B 3Ty urpy
TaKX€ MOYKHO UTPaTh C OJTHUM U3 POJUTENEH.

«KpyxeBa Ha cHery»
Pomutenn u peOGEHOK 3apaHee J0Ma HW3TOTABIMBAIOT W3 «IIBETHOW BOBI»
Pa3HOULBETHHIE JILIUHKH, 3aMOpaXuBasi MX B MOpo3wibHUKE. Ha yTtonmTaHHOM
CHETrOBOM IUIOIIAJIKE UTPOKH «IIBETHOM BOJOI» PUCYIOT pa3HOOOpa3HbIE KPYKEBa,
yKpalllasi uX, Kak MO3auKOW, pa3HOLIBETHBIMU JbJUHKAMU. [loce OKOHUaHUS UTPbI
ponuren U pPeOEHOK OIpeAeNsioT, y KOro Ha KpyKeBe MoJayduics Oolee
VUHTEPECHBIN U KPACUBBIN y30D.

«BoJsieOHbIE OUKN»
[Ipenyoxkure pebEHKY MpencTaBUTh cede, YTO Ha HEM HaJeThl BOJIIICOHBIE
KpYIJIbIE€ OYKHM, Y€pe3 KOTOPhIE OH MOXET BHUJIETh TOJIbKO KPYIJIbIE MPEAMETHI.
[TycTh OH MOCMOTPUT BHUMATEJIHHO BOKPYT U HAWJIET «BCE KPYIJIOE» - 3TO MOTYT
OBITH KOJIECA OT MAIIIMHBI, COJIHIIE, PUCYHKH Ha ojaexjae u T. 1. [loTom oukwu
PEBPAIIAIOTCS B «KBaJApaTHBIE», «TPEYroJbHBIE» U T. . JTa Urpa pa3BUBAET U
BHUMAaHUE, U MBIIIUICHUE.

«Bpim1e - HUxKE»
[Ipennoxxure pedEHKY MOCMOTPETh BOKPYT M Ha3BaTh BCE YTO «BBILIE JEPEBAY,
«HM)KE KYCTa», «BBIIIE MaMbl», «HUXKE camnora» M T. J. JTa UIpa HE TOJIBKO
pa3BUBAET BHUMAHWE, HO U YUHUT BBIJEIATH YacTh U3 OOIIETO.

«BEPEI' U PEKA»
Ha BHumanue. Ha 3emie deptarcs 2 nuHUU Ha paccTtossHuM 1 M. Mexay stumu
nuHuSME "peka', a mo kpasm - "Oeper" Bee cTosT Ha "Oeperax". Bexymuii mogaer
komanay: "PEKA", u Bce mpeirator B "peky". Ilo xomanne "BEPEI™, Bce
BBINIPBITHBAIOT Ha "Oeper".

BEPEI'NCH, 3AMOPOXY.
Bce urparomme coOuparoTcs Ha OJHOW CTOPOHE IIOMIAJKH, B3POCIBIA C HUMHU.
«Yo0eraiite, GeperuTech, JOTOHIO W 3aMOPOXY», - TOBOpUT OH. Jletm Oeryt k
MIPOTHUBOIIOJIOKHOW CTOPOHE IJIOMIAKH, YTOOBI CIIPATATHCS B «IIOMEY.
A Tak e Ha yJIuUEe 3MMOM MOXHO WIpaTb B XOKKEH, KaTrarbCi C TOPKHU, IO
JEJSHBIM IOPOXKKaM, JIETUTh CHETOBUKA. . .
YBaxkaeMble POJUTENIH, UTPANTE CO CBOMMH JieThbMU Ha mporynke! [IpoBeneHue
TaKUX WP MO3BOJIUT HE TOJILKO CHAENaTh Ballly MPOTYJIKY HHTEPECHON, HO U
MCIOJIB30BaTh €€ 2P(HEKTUBHO ISl pa3BUTHUS IBIKEHUHN y JTETEH.
CoBMecTHBIE UTPhI MO3BOJISIT BaM CTaTh HACTOSIIMMU JAPY3bsIMU, TOBEPHTE, ATO
BaxkHO. OcoOeHHO mgopora OyaeT Takas Jpyx0a B CI0XHOM IOJIPOCTKOBOM
BO3pacTe, a BEJb HAUMHAETCA OHA B PAHHEM JIETCTBE.



